
し

ゆ
う

か
つ

人
生
の
締
め
く
ぐ
り
も

「ら
し
さ
」を
求
め
て

映
画
『お
く
り
び
と
』
の
影
響
も
大

き
い
の
で
し
ょ
う
か
、
一昔
前
ま
で
は
、

「縁
起
で
も
な
い
」
と
タ
ブ
ー
視
さ
れ
て

い
た
葬
式
や
お
墓
に
つ
い
て
、メ
デ
ィ
ア
で

特
集
さ
れ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

人
生
の
工
と
ア
ィ
ン
グ
を
自
分
ら
し
く

迎
え
る
た
め
に
、
生
前
か
ら
準
備
を
始

め
る
「終
活
」
と
い
ユ
言
葉
も
広
ま
り
つ

つ
あ
り
、家
族
や
友
人
と
話
を
す
る
よ

最近、話題の「終活」とは、「終わりの

活動」の略。人生のエンディングに向

けて、遺言や葬儀、お墓などについて

考え、準備を始めることをいいます。

「葬儀相談員」の市川愛さんに、自分

らしく人生を締めくくるための「1智舌」

について聞きました。

聘
馘
》
巫
魃

の
ス
ス
メ

う
に
な
っ
た
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

最
近
で
は
、故
人
の
遺
志
を
尊
重
し

て
、
家
族
や
親
し
い
友
人
だ
け
で
行
う

小
さ
な
葬
儀
や
、
故
人
が
好
き
だ
っ
た

音
楽
を
流
す
な
ど
自
由
な
ス
タ
イ
ル
の

葬
式
、
お
墓
に
入
ら
な
い
自
然
葬
を
選

ぶ
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ニ
ー

ズ
の
多
様
化
に
合
わ
せ
て
、
葬
儀
業
界

も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
事
前

相
談
が
で
き
、
予
算
や
目
的
、
好
み
に

応
じ
て
柔
軟
に
対
応
し
て
く
れ
る
と
こ

ろ
が
次
々
と
現
れ
て
い
ま
す
。

葬
儀
社
を
選
ぶ
時
は
、
予
算
の
上
限

を
決
め
て
、
複
数
の
会
社
に
相
談
す
れ

ば
比
較
し
や
す
い
で
し
ま
フ
。特
に
重
要

な
の
は
、対
応
の
仕
方
。
一方
的
に
自
社
の

プ
ラ
ン
の
話
を
す
る
の
で
は
な
く
、
い」ち

ら
の
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
い
て
く
れ
る
と

こ
ろ
は
、実
際
の
葬
儀
で
も
丁
査
な
対
応

を
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
”フ
か
。

突
然
、
死
に
直
面
す
る
と
、人
は
頭
が

真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
い
、な
か
な
か
冷
静

な
判
断
が
で
き
な
い
も
の
。遺
さ
れ
た
家

族
は
「本
当
Ｌ
」れ
で
良
か
っ
た
の
か
？
」

と
い
う
思
い
が
残
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
事
前
に
準
備
し
て
お
く
ン」と

は
、自
分
の
た
め
で
も
あ
り
、
ま
わ
り
の

人
の
た
め
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。



終薬

璽ヨ
髪髪霧:

ユ理
硼
一暑

知
識
は
心
強
い
味
方
に

コ
終
活
』
は
気
に
な
る
け
れ
ど
、ま
だ

先
の
こ
と
≒
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」
と
い
フ
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、今
は
さ
ま
ざ
ま
な
本
が
出
て
い

る
の
で
、
ま
ず
は
情
報
収
集
か
ら
始
め

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
知
識
は
、
い
ざ

と
い
フ
時
の
心
強
い
味
方
。
選
択
肢
は

多
い
ほ
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
武
器
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
。

潮
一一撚

癬

¨

相
続
に
つ
い
て
は
、
「う
ち
に
は
財
産

な
ど
な
い
か
ら
関
係
な
い
」と
思
う
人
も

い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
人
に
か
か
わ
る
間

題
で
す
。
例
え
ば
、家
は
誰
か
が
移
り
住

む
の
か
、売
る
場
合
は
お
金
を
遺
族
で
ど

う
分
け
る
の
か
、
借
金
が
あ
る
場
合
、湮退

族
は
３
カ
月
以
内
に
相
続
放
棄
の
手
続

き
を
し
な
い
と
、
返
済
義
務
が
生
じ
ま

す
。
自
分
の
資
産
状
況
を
知
ら
せ
て
お

く
の
は
、先
に
逝
く
者
の
貢
任
で
す
。

最
近
で
は
、
「エ
ス
ア
ィ
ン
グ
・ノ
ー
ト
」

な
ど
、
経
歴
、
趣
味
、
財
産
、
交
友
関

係
、
葬
式
や
埋
葬
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
書
き
残
せ
る
ノ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。

朦
ず

「書
き
な
が
ら
、家
族
に
対
す
る
感
謝
の

気
持
ち
が
わ
き
上
が
っ
て
き
た
Ｌ
疎
遠

に
な
っ
て
い
た
友
人
た
ち
に
連
絡
を
取

，
た
く
な
っ
た
」
と
い
フ
感
想
も
多
く

聞
か
れ
ま
す
。
家
族
に
と
っ
て
も
、
「
本

人
の
希
望
を
か
な
え
で
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
た
」
と
思
え
る
こ
と
が
、
大
き
な
救

い
に
な
る
で
し
ょ
”フ
。

「終
活
」は
、自
分
の
人
生
を
振
り
返

り
、
死
に
対
す
る
漠
然
と
し
た
不
安
を

取
り
除
き
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
い
き
い

き
と
過
ご
す
た
め
の
準
備
。
よ
り
良
い

今
を
生
き
て
い
く
た
め
に
、前
向
き
に

考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
　

（談
）

ま
ず
は
情
報
収
集
か
ら

轟
墨

一一一一増

黎
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